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Club Atletismo Elkartea 
Ardoi 2026 

Grupos - Taldeak 
Grupos	 Entrenamientos	Conjuntos	 Especialidad	 Sesión	

específica	

Velocidad	
+	Saltos	

lunes,	*	martes,	jueves	y	viernes	
19:00	-	21:00	

	
sábados	11:00	-	13:00	

Velocidad	
y	Vallas	

miércoles	
19:00	–	21:00	

Salto	con	
Pértiga	

miércoles	
19:00	–	21:00	

Salto	de	
Altura	

viernes	
17:00	–	19:00	

Saltos	
horizontales	

viernes	
19:00	–	21:00	

Fondo	

lunes	y	martes	(semipresencial)	
18:30	-	20:00	/	19:30	-	21:00	

	
*	sábados	10:30	-	12:30	(semipresencial)	

Mediofondo	
y	Fondo	

*	miércoles	
19:30	–	21:00	

Trail	-	
Montaña	

*	miércoles	
19:30	–	21:00	

Popular	 Por	su	cuenta	
Berez	kabuz	 -	 -	

En el módulo cubierto “Patxi Morentin” Kirolgunea; excepto días indicados *  
• Velocidad y Saltos: Pista Atletismo Burlada 
• Fondo: Pista Atletismo Burlada / Pamplona (según tipo entrenamiento) 

 

Inscripciones, cuotas anuales – Izen-emate, urteko kuotak 
Online a través de la página web del Club Atletismo Ardoi: www.ardoi.es 

Grupo / Categoría Año Nac. Club Entreno Licencia Total Tipo Licencia 

Sub-20 2007-2008 

85 € 

150 € 

75 € 310 € FNA /RFEA Estándar (no trail) 

Velocidad +Saltos 
/ Mediofondo 

2006 / 
anterior 

105 € 340 € 
RFEA Estándar (no trail) 

FNA Estándar (no trail) 

Trail - Montaña 155 € 390 € RFEA Corredor: ámb.1 no pista 
+ NAFAR (mod. B) 

Fondo 
75 € 

310 € RFEA Corredor: ámb.1 no pista 

Sin compromiso 

2008 / 
anterior 

300 460 € RFEA Corredor: ámb 1 no pista 

Popular 60 € - 145 € No (por su cuenta) 

Final Temporada 50 € - 135 € No (por su cuenta) 
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Compromiso de Participación  
 

a) Todos los atletas se comprometen a participar como mínimo en el 50% 
de las 10 competiciones indicadas para su especialidad. 

b) Además, estarán disponibles en todos los Ctos. Navarros por Clubes 
(PC, AL, Cross y Montaña) que permita su licencia y especialidad 

c) Los atletas de Velocidad + Saltos / Mediofondo que opten por la licencia 
RFEA también deben competir en 4 competiciones fuera de Navarra. 

d) Finalmente, colaborarán en uno de los eventos organizados por el club 
En caso de incumplimiento, la temporada siguiente deberá inscribirse con 
cuota sin compromiso 
 
 
Plazos, Recargos y Documentación 
 
• Plazo de renovación para atletas con licencia por el Club Atletismo Ardoi en la 

temporada 2.025 hasta el 7 de diciembre de 2.025 
• Todos los atletas que renueven la inscripción a partir de esta fecha deberán 

pagar un recargo de 35 € por demora. 
Las atletas nuevas no tendrán que pagar este recargo de 35 €. 

• Documentación disponible y a entregar en la sesión de usuario de la web del 
Club: 
o Formulario de inscripción / renovación en web (elección grupo y licencia) 
o Cumplimentación, firma y envío de impresos federativos (renovación/nueva) 
o Pago de cuota (temporada 2.026 y pagos pendientes anteriores) 

 

Descuentos  
 
• Familia: Devolución de 20 € a los hermanos menores de 20 años y sus padres 

(al 2º y 3er miembro de la misma unidad familiar) que estén inscritos en 
Atletismo Ardoi. Se abonará por transferencia o Bizum una vez completadas y 
pagadas las inscripciones 

• Ayuda de 50€ de Caja Rural: ayuda al pago de la cuota para el pago de la 
cuota. Detalles 

 

Acceso a Instalaciones Deportivas 
 
No incluye el acceso a las Instalaciones Deportivas de Zizur. Opciones: 
a) Ser abonado a las IIDD Zizur Mayor (tarifas y reglamento) 
b) Acogerse al Carnet Deportivo (coste e información) para deportistas de Clubes 

Ardoi no empadronados mayores de 7 años 
El Club Atletismo Ardoi únicamente recopilará el n.º de cuenta para que el 
Ayuntamiento gire los recibos de los meses que se esté dado de alta hasta, al 
menos, final de junio incluido o se comunique su baja al Ayuntamiento 

c) No tener acceso a las IIDD (para atletas que residan fuera de Navarra y/o 
entrenen por su cuenta) 

https://www.ardoi.es/acceso
https://www.aroi.es/acceso/documentos/promocion_atletismo_ardoi.pdf
https://www.zizurmayor.es/servicios-municipales/deportes/
https://drive.google.com/file/d/19P4QqEgKl3PQSKykT-S4gNwkE0_KnX4p/view
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Ventajas incluidas 
 
• Ropa: 

o Camiseta de entrenamiento nueva temporada 
o El Club facilitará ropa de competición a quien no disponga de ella. 

Además, existe la posibilidad de comprar otras prendas del Club desde la 
sesión de usuario de la web del Club. 

• Licencia: Según se elija (de acuerdo a las cuotas de la pág. 1) con su seguro 
correspondiente. 
o En caso de accidente, seguir el siguiente protocolo. 
o En caso de querer ampliar el tipo, ámbito o modalidad de la licencia, habrá 

que comunicarlo al Club por email y se cobrará la diferencia correspondiente 
• Técnicos, grupo de entrenamiento y planes semanales para preparar las 

competiciones según el calendario federado de cada especialidad 
• Servicios exclusivos para miembros del club (acuerdos con fisioterapeutas, 

nutricionistas, servicios médicos, etc.) comunicados en la sesión web y 
WhatsApp) 

• Ayuda Caja Rural: Caja Rural apoya con 50€ a los atletas del Ardoi menores 
de 31 años. Detalles 
 

Condiciones 
 

• El Club no se hace responsable de la pérdida o robo de objetos personales. 
• El Club se acogerá a los protocolos y recomendaciones marcadas por el 

Departamento de Salud, Ministerio de Sanidad, IND, FNA, RFEA, el 
Ayuntamiento de Zizur Mayor o titular de las Instalaciones donde se realice la 
actividad para la correcta realización de nuestras actividades. 

• Sin embargo, se entiende que existen riesgos inherentes en esta actividad como 
contagios por contacto con otros participantes y posibles lesiones. También se 
declara que en caso de lesión o enfermedad no se podrá exigir el pago de 
cantidades, indemnizaciones o devolución de importes. 

• Por ello se recomienda realizar un reconocimiento médico y prueba de esfuerzo 
previo que asegure contar con una salud acorde con esta actividad física. 

• Finalmente, los participantes en las actividades del Club se comprometen a 
seguir el Reglamento Interno del Club y la Normativa de Tratamiento de Datos 
Personales que se pueden consultar en la sesión de usuario de la web del club 

 

Contacto 
 
• Grupos de WhatsApp dentro de la Comunidad “Atletismo “Ardoi” por 

especialidades. 
Para acceder a esta comunidad y a sus grupos, se dispondrá del enlace a través 
de la sesión web 

• Cualquier duda mandar un correo electrónico o WhatsApp dejando un número 
de teléfono para que el responsable se ponga en contacto 

https://www.fnaf.es/contenido/76/protocolo-seguro-de-accidentes
https://www.aroi.es/acceso/documentos/promocion_atletismo_ardoi.pdf
https://www.ardoi.es/acceso

