Kaixo lagunok!

Datorren igandean, irailak 19, Nafarroa Oinezeko VII. Herri lasterketa ospatuko dugu Oinez egunaren ibilbidetik. 

Lasterketan parte hartzeko izen ematea, ikastolan bertan egin dezakezue aste honetan zehar edo egunean bertan lasterketa hasi baino ordu erdi bat lehenago arte. Senior eta beteranoen izen emateak 3€en truke; bukaeran aperitibo bat izango dugu.  

Lasterketak eta haien ordutegiak, honako hauek dira


El próximo domingo, 19 de septiembre, celebraremos la VII. Edición del Cross Nafarroa Oinez. El recorrido será, más o menos, por el circuito del Oinez.

La inscripción la podréis hacer durante esta semana en la propia ikastola, y el mismo día de cross, hasta media hora antes del comienzo de las carreras. El precio de la inscripción para las categorías senior y veteranos será de 3€. Al finalizar podremos disfrutar de un pequeño lunch.

Las carreras y sus horarios serán:


CATEGORÍAS�
AÑO NACIMIENTO�
DISTANCIA�
HORA�
�
Prebenjamines�
Después de 2002�
300 m�
10:30�
�
Benjamines�
2000 - 2001�
450 m�
10:45�
�
Alevines�
1998 - 1999�
900 m�
11:00�
�
Infantiles�
1996 - 1997�
1.350 m �
11:15�
�
Cadetes�
1995�
1.750 m�
11:30�
�
Juveniles�
1993 - 1994�
3.650 m�
12:00�
�
Senior  �
1992 - 1970�
6.000 m �
12:00�
�
Veteranos�
Antes de 1971�
6.000 m�
12:00�
�
Popular  (familias, espectadores, …)�
�
450 m�
Final de fiesta�
�






KATEGORIAK�
JAIOTAKO URTEA�
DISTANTZIA�
ORDUA�
�
Aurrebenjaminak �
2002tik aurrera�
300 m�
10:30�
�
Benjaminak�
2000 - 2001�
450 m�
10:45�
�
Kimuak�
1998 - 1999�
900 m�
11:00�
�
Haurrak�
1996 - 1997�
1.350 m �
11:15�
�
Kadeteak�
1995�
1.750 m�
11:30�
�
Gazteak �
1993 - 1994�
3.650 m�
12:00�
�
Senior  �
1992 - 1970�
6.000 m �
12:00�
�
Beteranoak�
1971tik atzera�
6.000 m�
12:00�
�
Denok Batera (guraso, ikusle...)�
�
450 m�
Akabera gisa�
�









