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   ESCUELA DE ATLETISMO ARDOI       TEMPORADA 2011 -2012
DÍAS de Entrenamiento: 
Elegiremos 1 ó 2 entre      lunes, martes, miércoles y viernes .
LUGAR: Quedaremos, tanto al principio como al final de la clase, en la zona del ascensor 

COMIENZO DE LAS CLASES: LUNES 3 de OCTUBRE. 
HORA: 
-      PREBENJAMINES (Nac.05-06) Y BENJAMINES (Nac.03-04)     17-18 h   
· ALEVINES (Nac.01-02)     18-19 h
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