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COLABORADORES:

INSCRIPCIONES / IZEN EMATEAK:

- Hasta el 7 de septiembre en la página:
www.ardoi.es

- Desde el 3 al 7 de septiembre en las ofici-
nas del Club de Atletismo Ardoi, de 17 a
19:30 h.

- Día 8 de septiembre en el I.E.S. de Zizur
Mayor, se podrá inscribir hasta una hora
antes de cada carrera, junto a la línea de
meta.

Cuota inscripciones:
- Hasta el 7 de septiembre:

  Menores 1 € - Mayores (Milla) 5 €

- Día de la prueba:

  Menores 2 € - Mayores (Milla) 10 €

- Sin cuota:

   Participantes del Campeonato Navarro
milla en ruta, milla veteranos y veteranas,
invitados, mujeres en milla y atletas del
Club de Atletismo Ardoi.

Distancia

175 m.

300 m.

450 m.

650 m.

870 m.

1040 m.

1609 m.

1609 m.

No competitiva

1609 m.

1609 m.

1609 m.

Hora

18:00

18:05

18:10

18:15

18:25

18:35

18:45

18:55

19:05

19:20

19:30

19:40

19:50

Año nacimiento

Desde 2007

2005-06

2003-04

2001-02

1999-00

1997-98

96 y anteriores

96 y anteriores

Todas edades

A partir de 35 años

96 y anteriores

96 y anteriores

Categorías

Txiki (M-F)

Pre-benjamín (M-F)

Benjamín (M-F)

Alevín (M-F)

Infantil (M-F)

Cadete (M-F)

Milla Local (M-F)

Milla Popular (M)

Vuelta solidaria contra el cancer

Cto. Navarro Veteranos Absoluto

Milla Femenina (Abierta)
(Cto. Navarro Abs+Vet+
Milla Popular Femenina)

Milla Masculina (Abierta)
Cto. Navarro Absoluto

Entrega de Premios
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Bar Restaurante

PELUQUERÍA LUCIA ZABALA

ZAPATERIA MARGA

LIBRERIA CALIGRAMA

NATURHOUSE

FERRETERÍA VIDAL

MILLA URBANA ZIZUR MAYOR
ZIZUR NAGUSIKO HIRI MILIA

REGLAMENTO / ARAUDIAK:
- El Club de Atletismo Ardoi (Patronato de Deportes Ardoi),
con la ayuda de empresas patrocinadoras y colaboradoras,
organiza la XIV Milla Urbana de Zizur Mayor en la que podrán
participar todas las personas que así lo deseen.

- La Organización recomienda a las y los corredores realizar
un reconocimiento médico.

- La Organización no se responsabiliza de quienes participen
sin tener edad reglamentaria a su categoría.

- Quien corra sin haber realizado la inscripción lo hace bajo
su responsabilidad y perderá todos los derechos por la
inscripción.

- Los dorsales se colocarán visiblemente en el pecho sin doblar.

- El control de la carrera estará a cargo del Comité de jueces
de la Federación Navarra de Atletismo.

- Servicio de vestuario y duchas a disposición de los y las
atletas en el Polideportivo Municipal de Zizur Mayor.

- La Organización declina la responsabilidad por daños y
perjuicios o lesiones que la participación en esta prueba
pueda ocasionar, así mismo, a otra persona o incluso en el
caso de que terceras personas causen daño al atleta.

- Las pruebas dispondrán de los Servicios Sanitarios necesarios
para atender a las y los corredores durante el desarrollo de
las mismas.

- Recorrido controlado por la Policía Municipal.

- Las reclamaciones serán únicamente competencia de los
Jueces de la F.N.A., por lo que deberán ser cursadas por escrito
ante los mismos.

- Todas y todos los participantes por el hecho de realizar la
inscr ipc ión aceptan e l  p resente  Reg lamento.

- Teléfono de la Organización: 948 181991

PREMIOS / SARIAK:

•Bolsa del corredor o corredora para
todos y todas las participantes con dor-
sal en meta.

•Trofeo para los tres primeros y primeras
en todas las categorías, siendo las millas
popular y local, categorías absolutas.

•Millas femeninas: trofeos del Servicio de
Igualdad del Ayuntamiento de Zizur Ma-
yor a la mejor marca milla, a la más
veterana de edad y a la más joven.

Premios en metálico:

Milla
Absoluta

Masculina
150 €
100 €
50 €

Cto. Navarro
Absoluto

Masculino
150 €
100 €
50 €

Milla
Absoluta
Femenina

150 €
100 €
50 €

Cto. Navarro
Absoluto
Femenino

150 €
100 €
50 €

Premios acumulables
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