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IDIAZABALGO 43. HERRI KROSA - ARAUDIA

1. ANTOLAKETA 

IDIAZABAL KIROL ELKARTEA – HERRI KROSA sailak, Idiazabalgo Udalaren babesarekin, 2024ko Urtarrilaren 28an egingo den Idiazabalgo 43. Herri Krosa antolatuko du.

2. PARTE HARTZEA
Lasterketan, 14 urtetik aurrera , edonork parte har dezake,  aurrez izenematea behar bezala egin  eta araudia onartzen badu. 14 urtez azpikoak, bakarrik urritasun funtzionala duten pertsonak izan daitezke. Pertsona hauek,  beraiei zuzendutako araudia bete beharko dute, araudi honez gain.
3. IZENEMATEA
Aurrez, www.rockthesport.com  web orriaren bitartez, lasterketa aurreko OSTIRALEAN gaueko 23:59ak arte egin ahal izango da
Dortsalak jasotzea, lasterketa egunean herriko plazan eta 11:30ak baino lehen egingo da.
Urtarrilaren 13an prezio aldaketa izango da 10€-tara.

Urtarrilaren 12an edo lehenago apuntatu ezkero 8€-takoa izango da prezioa.
4. LASTERKETA HASIERA 
12:00tan hasiko da lasterketa, kadete eta helduentzat.
5. KATEGORIAK

· Neska Kadeteak  (2008-2009 urteetan jaioak)

· Mutil Kadeteak (2008-2009 urteetan jaioak)

· Emakumezko Helduak 

· Gizonezko Helduak

· Emakumezko Beteranoak (45 urte beteta lasterketa egunean)

· Gizonezko Beterakoak  (45 urte beteta lasterketa egunean)

6. DENBOREN KONTROLA
Lasterketako denboren kontrola KRONOAKeko teknikoen esku egongo da. Emaitzak www.rockthesport.com  web orrian argitaratuko dira.
7. SAILKAPENETATIK  KANPO 

· Kontroleko puntu guztietako erregistroak ez dituztenak.
· Etiketa elektronikoa eta dortsalik gabe korritzen dutenak.
· Berari ez dagokion dortsala edo etiketarekin, parte hartzen dutenak.

8. ERANTZUKIZUNAK
 Antolatzaileek ez dute bere gain hartuko gerta litezkeen istripuen erantzukizunik.
9. MEDIKU LAGUNTZA
GURUTZE GORRIAK bere laguntza eta zerbitzuak eskeiniko ditu.
10. SARI NAGUSIAK
· Sari banaketa   13:15tan hasiko da.

· Sariak mailaka:
· KADETEAK

3 lehenengo  neskak

3 lehenengo mutilak

· LASTERKETAKO LEHENAK
3  emakumezkoak

3  gizonezkoak 

· BETERANOAK

3 lehenengo emakumezkoak 

3 lehenengo gizonezkoak

· HERRITARRAK

Idiazabalen erroldatutakoak hartuko dira herritartzat

Lehenengo  neska kadetea

Lehenengo mutil kadetea

3 lehenengo emakumezko helduak

3 lehenengo gizonezko helduak

Lehenengo emakumezko beteranoa 

Lehenengo gizonezko beteranoa
11. SARI OROKORRAK
Korrikalari guztiak izango dute opari moduan gazta zati bat. 
12. LASTERKETA EZ OSPATZEA
Eguraldi oso-oso txarra edo ustegabeko arrazoi larriengatik, aurrikusitako egunean, lasterketa  burutuko ez balitz, 40 eguneko epe barruan beste egun bat izendatuko da.  Gainera, hala nahi duenari, ordaindutako dirua itzuli egingo zaio. Horretarako antolakuntzari posta elektronikoz jakinarazi beharko dio.

13. DUTXAK eta KONTSIGNAK
Hala nahi duenarentzat, dutxa zerbitzua Arizkorreta futbol zelaian eta Zelaako kiroldegian izango da.

Kontsigna zerbitzua ere izango da. Kontsignan erropa uzteko 10:00tatik 11:40tara izango da. Kontsigan uzteko, lasterkeri bakoitzak objetu bakarra utzi dezake (motxila modukoa) eta ondo identifikatuta utzi beharko da dagokion dortsal zenbakiarekin.

Kontsignatik ezin izango da ezer jaso 14:00ak pasatzean.

14. ERREKORRA

Aurreko urteetako denbora hobetzea lortzen bada emakumezko edo gizonezkoetan, sari berezi bat izango luke irabazleak. Horretarako erreferentzia “benetako denbora” izango da. 
Orain arteko denbora onena:

· Emakumezkoak= 37:22da, Maria Ordoñez Marina, 2022ko edizioan egina.

· Gizonezkoak= 30:53da, Urko Herran Aguilar, 2022ko edizioan egina.
URRITASUN FUNTZIONALA DUTEN PERTSONEI ZUZENDUTAKO ARAUDIA
 

1.- Parte hartuko duten pertsonek  ez dute eskubiderik izango inolako saririk jasotzeko,  sailkapenaren arabera. Parte hartzea izango da helburu bakarra. 

2.- Parte hartuko duten pertsonek  izena eman beharko dute lasterketan, gainontzezko parte-hartzaileek bezala. Horretarako izenemate aukeren artean, beraientzat egokitutako bat izango da. 
3.- Debekatuta egongo da dorsalik gabe parte hartzea. 

4.- Parte hartuko duten pertsonek, gutxienez %33-ko urritasun funtzionala dutela egiaztatu beharko dute agiri ofizial baten bitartez,  izena ematerakoan edota dorsala jasotzeko unean. 

5.- Parte hartuko duen adin txikiko bakoitzak edo bere ordezkari legalak gainean eramango du eta aurkeztu egin beharko du izena ematean edota dorsala jasotzeko unean gurasoen edo tutore legalaren baimenaren idatzia adin txikikoak proba horretan parte har dezan. Idatzi horretan ere adieraziko da araudi honetan jartzen duena beteko duela, baita proba horretako araudian jartzen duena ere. 

6.- Adin txikiko partehartzaile bakoitzak pertsona heldu bat izendatuko du, gutxienez, bera bultzatzeko eta lasterketa osoan bere arduradun izateko. Pertsona heldu honek bere dorsala eramango du eta adin txikikoaren ardura izango du irteeran, lasterketan zehar eta helmugan. 

7.- Lasterketa abiatzean , urritasun funtzionala duten taldekoak atzeko aldean kokatuko dira. 

8.- Adin txikikoek lur orotako kirol gurpil-autoak erabiliko dituzte, bereziki diseinatuak egongo direnak mugikortasun urritua duten pertsonek lasterketetan parte hartu ahal izateko. Gurpil-auto hauek ezaugarri hauek bete beharko dituzte: segurtasun-arnesa, etzaten den bizkarraldea eta hankak jartzeko oinarri zabala, egonkorra eta lurretik gertu gelditzen dena. Ezin izango da beste motatako gurpil-aulkitan parte hartu. Lasterketa honen kasuan, parte hartuko duten gurpil-aulki guztiak begiratuko dira artikulu honek esaten duena betetzen dutela egiaztatzeko.
[image: image1.jpg]