
     

Ardoiko V. Bikotekide Krosa Arautegia 

1.- ANTOLAKETA: Ardoi Atletismo Klubak antolatutako proba hau 
2013an edo lehenago jaiotako pertsona guztientzat irekia izango da. Bikote 
bakoitzak bi lagunek osatuko dute. Bikote mistoak (emakumea – gizona), 
emakumezkoak (emakumea – emakumea) edo gizonezkoak (gizona – gizona) 
izan daitezke. Bikoteko bi kideek batera korrika egingo dute lasterketa osoa eta 
elkarrekin iritsi beharko dira helmugara.  

Gainera, bakarka ere korrika egin ahal izango da, izena ematean hala 
aukeratzen bada. Hala ere, bakarka izena ematen duen orok ezin izango du 
bikote gisa lehiatu, eta alderantziz, bikote gisa izena ematen dutenek ezin 
izango dute banakako sailkapenean parte hartuko.  

2.- EGUNA ETA ORDUA: “V Cross por parejas del Ardoi, Ardoiko V. 
Bikotekide krossa” lasterketa 2026ko urriaren 2an izango da, 18:00etan.  

3.- IBILBIDEA: Lasterketaren ibilbidea berdina izango da kategoria 
guztietan, eta lasterketaren webguneko ibilbide-fitxan zehaztuta dago. Irteera 
18:00etan izango da. Patxi Morentin Gizarte eta Kirol Gunearen instalazioen 
ondoan.  

4.- SAILKAPENAK: Irizpide honen arabera sailkatuko da: Bikoteak 
batuta sartu behar du helmugara, dortsala berdina eramanda eta bi kideen 
artean gehienez 5 segundoko aldearekin. Bikoteari emandako denbora bikoteko 
bigarren kidea helmugatik pasatzeak markatzen duen denbora izango da.  
 Horrez gain, banaka izena eman duten pertsona guztien lasterketarako 
sailkapen bat egongo da, binakako sailkapenaz aparte. 

5.- IZEN-EMATEAK: Lasterketarako izen-ematearen prezioa, bai bikote 
bezala, bai banaka, 15€ izango da atleta bakoitzeko. Beraz, parte-hartzaile 
bikote baten izen-ematearen prezioa 30€-koa izango da. Izen-emate guztiak 
webgunearen bidez egin behar dira (https://www.ardoi.es/crossparejas. Izena 
ematerakoan ordaindu beharko da, ordainketa-pasabidearen bitartez.  

Gainera, binakako lasterketarako izen-ematea banakako lasterketarako bi 
izen-ematetara aldatzeko aukera dago. Eta alderantziz, bikotea osatu ahal 
izango da lasterketan bikoteka lehiatzeko, aurrez izena ematean emandako bi 
izen-emate indibidual oinarri hartuta. Bi kasu horietan, izena ematean emandako 
dokumentuak adierazi behar dira.  



 

Aldaketa horiek egiteko azken eguna irailaren 29a izango da. Une 
horretatik aurrera, dortsal guztiak banatuko dira eta ezin izango da lasterketa 
aldaketarik egin.  

 Horrez gain, lasterketa egunean bertan ere eman ahal izango da izena, 
irteera baino ordu erdi lehenagora arte, pertsonako 20€ren truke. 

Izen-emate bakoitzarekin batera korrikalariaren poltsa bat emango da, 
lasterketako kamiseta tekniko bat barne, izena ematen duten lehenengo 300 
pertsonentzat bermatua.  

 6.- SARIAK: Sariak lasterketa amaitzean emango dira eta honakoak 
izango dira:  
 - Lehen bikote mistoa  
 - Emakumezkoen lehen bikotea  
 - Gizonezkoen lehen bikotea  
 - Banakako lehen neska   
 - Banakako lehen gizona 

Sari banaketa amaitzean, parte-hartzaile guztiek lunch eder batez gozatu 
ahal izango dute Ardoiko El Pinar tabernaren ondoan, Patxi Morentin Gizarte eta 
Kirol Gunean.  

7.- BESTELAKO ZERBITZUAK: Patxi Morentin Gizarte eta Kirol Gunean 
(helmugaren ondoan) aldagelak eta dutxak egongo dira probako parte-hartzaile 
guztientzat  

8.- ARAUAK ONARTZEA: Proban izena emateak araudi honetan 
ezarritako arau eta baldintzak onartzea dakar. Antolatzaileek ez dute 
erantzukizunik izango gerta daitezkeen istripuetan.  

Antolatzailea: Ardoi Atletismo Taldea  


