Queridos Padres, Madres y Atletas de la Escuela de Atletismo Ardoi:

¡¡¡YA TENEMOS LOS CALENDARIO DE ESTE AÑO!!!
Para niños y niñas de Categoría Benjamín (Nac. 03/04 o 2º y 3º primaria) 
        y Categoría Alevín (Nac. 01/02 o 4º y 5º de primaria) 

· Carreras CAMPO A TRAVÉS-CROSS:

Cto. Navarro por equipos:   5 febrero 
TUDELA.

Cto. Navarro individual: 
25 febrero  
Estella.
· PRUEBAS EN PISTA: 
DESARROLLO DE LA COMPETICION. Fechas y lugares.

Todas las pruebas tendrán lugar en las pistas de Atletismo de Burlada.

1ª Jornada individual 18 de Febrero

2ª Jornada individual 3 de Marzo

3ª Jornada Individual 17 de Marzo
1ª Jornada Equipos 31 de Marzo
2ª Jornada Equipos 14 de Abril

Final Individual 28 de Abril
Pruebas. TENED EN CUENTA LOS DIAS DE COMPETICION!!!

Los horarios y orden de pruebas de cada una de las jornadas serán las siguientes:

1ª Jornada(18/02) 

2ª Jornada(3/03) 

3ª Jornada(17/03)

10.30  50 m. BM 

10.30 60 m.AF 


10.30   Altura AM

          Peso AF 


          Peso BM 

           Longitud AF

          Pelota AM 

          Pelota BF 

11.30  Altura BF

10.45  50 m. BF 

10.45 60 m. AM 

           Longitud BM

          Altura BM 

          Altura AF 

 11.45  4 x 60 AF

11.00  Longitud BF 

11.00  Longitud AM 

            4 x 60 AM

11.15  Peso AM 

11.15  Pelota BM 

12.15   4 x 50 BM

           Pelota AF 

          Peso BF 


            4 x 50 BF

12.00  500 AF 


12.00  500 BF

12.15  500 AM 


12.15  500 BM

12.30 Marcha BM-BF

12.30 Marcha AM-AF

1ª Jornada Equipos(31/03) 

2ª Jornada Equipos(14/04) 

Jornada Final (28/04)

10.00 500 m. BF 


10.00   500 m. AM 


10.00    500 m. BF

          Longitud AM 



Longitud BF 



Longitud AM

          Altura AF 



Altura BM 



Altura AF

10.15  500 m. BM 


10.15    500 m. AF


 10.10   500 m. BM

          Pelota BF 


             Pelota AM


             Pelota BF

10.30  Peso BM 


10.30   Peso AF 


10.15    Peso BM

11.00  Altura BF 


11.00   Altura AM 


10.30     60 m. AM

           60 m. AM 


            50 m. BF 


10.35     60 m. AF

11.15  60 m. AF 


11.15   50 m. BM 



 Altura AM

11.30  Peso AM 


11.30  Peso BF 


10.40     Longitid AF

          Pelota AF 


           Pelota BM 


10.45     50 m. BF

          Longitud BM


           Longitud AF 


10.50     50 m. BM

12.15 4 x 60 AF 


12.15   4 x 50 BM 



 Peso BF

12.30 4 x 60 AM 


12.30   4 x 50 BF 


10.55    Pelota BM

11.05    500 m. AM

11.15    500 m. AF

Peso AM

Altura BF

11.25   Pelota AF

            Longitud BM

11.55   Pelota AM

            Peso AF

            Longitud BF

            Altura BM

12.25   4 x 60 AM

12.35   4 x 60 AF

12.50   4 x 50 BM
13.00   4 x 50 BF

OTROS PUNTOS IMPORTANTES A TENER EN CUENTA:

1. ¡¡¡TENED EN CUENTA LOS DIAS DE COMPETICION!!!
2. Acudid siempre con la ropa de competición del ARDOI

3. Quedaremos siempre 45’ antes del comienzo de la primera prueba (repaso, calentar, dorsales,…). Si no acudís a primera hora porque no participáis todavía, hacedlo con tiempo, para que vosotros también calentéis, recojáis dorsales,… Tened en cuenta que los demás ya estaremos compitiendo.
4. Cada atleta  podrá realizar un máximo de 3 pruebas en las jornadas individuales. En las jornadas por equipos y en la final sólo 2 y el relevo.
5. Mientras que en las jornadas individuales generalmente los niños y niñas elegirán las pruebas a realizar, os solicitamos que en las jornadas por equipos:  1º ACUDAMOS TODOS Y TODAS,  2º dejando ciertas decisiones de participación a criterio del monitor por el beneficio de la Escuela.
6. Para acceder a la Final Individual se establecerá un ranking con los atletas participantes en las 5 jornadas anteriores.
7. ES IMPRESCINDIBLE QUE COLABORADOREN  DOS PADRES Y/O MADRES PARA ANOTAR-CONTROLAR LAS PRUEBAS. (1)   ES MUY SENCILLO, DE VERDAD!!!
8. Las personas que acuden como espectadores o acompañando a los niños (madres, padres, etc.) permanezcan en todo momento en las gradas.

9. Estas competiciones son fundamentalmente participativas. No se buscan ganadores sino niños y niñas que se diviertan y aprendan practicando el Atletismo.

10. EXPLICACION sobre los símbolos: BM benjamín masculino, BF benjamín femenino, AM alevín masculino, AF  alevín femenino.
11. VAYA DE ANTEMANO LAS GRACIAS Y ADMIRACIÓN POR VUESTROS ESFUERZOS Y DEDICACIÓN PARA CON EL ATLETISMO AÑO TRAS AÑO, tanto en los entrenamientos como en la competición.
(1) INFORMACION PARA POSIBLE COLABORADORES ( Son Normas MUY BÁSICAS).

En las pruebas de concursos (lanzamientos de pelota, peso y salto longitud) se realizarán 3 intentos.

En la prueba de Altura, se podrán realizar 2 intentos sobre cada altura. Será listón se subirá de 5 en 5 cm.

En la prueba de pelota se colocará para la medición una cinta en el suelo y conos cada 10 m.

El lanzamiento se efectuará desde el borde de la Pista (sin pisar la hierba).

PARA MÁS INFORMACIÓN: -Preguntad al monitor

                                                   -Mirad y estad pendientes de las notas del tablón del polideportivo




        - También en www.ardoi.es y www.fnaf.es (calendario, benjamines-alevines,…)
¡ANIMO, SUERTE Y, SOBRE TODO, A DISFRUTAR CON EL ATLETISMO!
